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frutta

frutta

yogurt

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
merende
Pane speciale frutta Pane speciale yogurt Frutta
P A
<zr. Antipasto d_| verdure di Antipasto di verdure di stagione Minestra di verdure Riso con legumi Antipasto di verdure di stagione
= stagione
E Pranzo Pizza margherita Pasta con ragu di pesce Petto di pollo alla salvia Prosciutto cotto o crudo Pasta al pomodoro
B Dolce/gelato Frutta fresca di stagione Patate o puré Verdure di stagione Uova
frutta yogurt Frutta frutta frutta
merende
Pane speciale frutta Pane speciale yogurt Frutta
<
Z Antipasto di verdure di stagione Antlpde}stto di verdure Antipasto di verdure di stagione Minestra di legumi
= i stagione
P Riso alla parmigiana Orzotto con verdure : . o
= | Pranzo parmig o , , Lasagne al ragu di carne di manzo Pasta alle verdure Formaggi misti
7] ) ) ) Scaloppina di tacchino al limone
= Tonno con olio extravergine di o Frutta fresca di stagione Uova Verdure di stagione
oliva e limone Verdura di stagione frutt
yogurt frutta Tulta
frutta frutta
merende
Pane speciale frutta Pane speciale yogurt Frutta
<[
<Zt Antipasto di verdure di stagione Riso alle verdure Pasta all’olio Minestra di verdure Antipasto di verdure di stagione
= . .
E| Prome | g tino di lent ona i Fietto d pesce &l pomodoro Formaggi misti Pasta con ragu di came bianca
m pezzatino di manzo con polenta Verdure di stagione Verdura di stagione g
= frutta ol
= Frutta fresca di stagione frutta Patate afﬂlftltlg/ forno Dolce/gelato
ogurt
yes frutta
merende
Pane speciale frutta Pane speciale frutta yogurt
‘zt Antipasto di verdure Antipasto di verdure Antipasto di verdure di stagione Minestra di verdure
‘E’: di stagione di stagione Antipasto di verdure di stagione
= Pranzo Riso ai legumi P hi o di
L Pasta alle verdure Pasta al pomodoro asta o gnocchi con ragu di Pesce gratinato al forno
n Uova carne di manzo .
= f Bocconcini di carne bianca Formaggi misti Frutta fresca di stagione Patate o puré
rutta

frutta
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Filetto di pesce gratinato o in
umido

frutta

frutta

yogurt

frutta

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
merende
Pane speciale frutta Pane speciale yogurt frutta
< [
4
<Et Antipasto di verdure Minestra di verdure Antipasto di verdure Riso alle verdure
E Pasta e legumi di stagione
Pranzo : Pollo al forno (cosce) Pasta al pomodoro Uova
5; Proselutto cottoferuo Pizza margherita Tonno con oliopextravergine di
> . . . .
Verdure di stagione Frutta fresca di stagione Patate o puré oliva e limone Verdure di stagione
frutta yogurt frutta frutta frutta
merende
Pane speciale frutta Pane sopeciale frutta yogurt
< [
Z Antipasto di verdure di stagione Antipasto di verdure di stagione Antipasto di verdure Antipasto di verdure di stagione Minestra di legumi
= di stagione
E Pranzo Riso allolio Pesce in umido con polenta Pasta al pomodoro Lasagne arlnr:r?;]odi carme di Formaggi
) L .
S Bocconcini di pollo/tacchino Dolce/gelato Uova Frutia f di stagi Verdura di stagione
f frutta rutta fresca di stagione frutta
rutta frutta yogurt
merende
Pane speciale frutta Pane speciale yogurt frutta
< [T ) ]
E Minestra di verdure Pasta alle verdure Antipasto di verdure Riso alla parmigiana Antipasto di verdure di stagione
E Pranzo Lonza di maiale Frico con polenta Uova Pasta con ragu di pesce
7)) Scaloppina di pollo/tacchino
S Patate o puré Verdure di stagione Frutta fresca di stagione Verdura di stagione Dolce/gelato
frutta frutta frutta
frutta
merende
Pane speciale frutta Pane speciale yogurt frutta
<
=z Antipasto di verdure Crema di legumi misti Antipasto di verdure Antipasto di verdure
< di stagi Pasta alle verdure
= i stagione
E Pranzo Uova Pasta o gnocchi al ragu di carne di Mozzarella Riso alle verdure
T} Pasta al pomodoro manzo Scaloppina di tacchi
® Verdura di stagione Verdure di stagione caloppina di tacehino
= Frutta di stagione

frutta




