
    COMUNE DI  SAN  PIETRO  AL NATISONE
(Provincia di Udine)

MENU’ PER LA RISTORAZIONE SCOLASTICA 
Anno scolastico 2007-2008

PRANZO
1^ 
SETTIMANA

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

Pasta al pomodoro
Uova
Verdure di stagione
Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure di stagione
Brasato  di  manzo/lonza  di 

maiale con polenta o patate
Macedonia  di  frutta  fresca  di 

stagione

Antipasto di verdure di stagione
Pasta con pomodoro e verdure
Cosce di pollo alle erbe aromatiche
Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure di stagione
Minestra di legumi
Formaggi misti
Frutta fresca di stagione

Risotto alla parmigiana
Pesce dorato al forno
Verdure di stagione
Frutta fresca di stagione

PRANZO
2^ 
SETTIMANA

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

Antipasto di verdure di stagione
Pasta  o  gnocchi  di  patate  con 
ragù di carne di manzo
Macedonia  di  frutta  fresca  di 
stagione

Antipasto di verdure di stagione
Pasta al pomodoro
Crêpes  con  ripieno  di  spinaci  e 
ricotta
Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure di stagione
Risotto  con  pomodoro  e 
lenticchie
Formaggi misti
Frutta fresca di stagione

Risotto con porro e pomodoro
Pesce dorato al forno
Verdure di stagione
Frutta fresca di stagione

Passato di verdure cin pasta e 
crostini
Scaloppe di tacchino al limone
Purè  misto  (patate,  bieta, 
zucca ...)
Frutta fresca di stagione

PRANZO
3^ 
SETTIMANA

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

Antipasto di verdure di stagione
Pizza
Macedonia  di  frutta  fresca  di 
stagione

Risotto al pomodoro
Merluzzo dorato al forno
Verdure di stagione
Frutta fresca di stagione

Pasta e ceci o fagioli
Prosciutto cotto/crudo
Verdure di stagione
Frutta fresca di stagione

Pasta all’olio
uova
Verdure di stagione
Frutta fresca di stagione

Minestra di verdura
Scaloppina di tacchino
Patate al forno
Frutta fresca di stagione

PRANZO
4^ 
SETTIMANA

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

Antipasto di verdure di stagione
Pasta al ragù vegetale
Frittata
Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure di stagione
Lasagne  al  ragù  di  carne  di 
manzo
Dolce

Minestra  di  verdure  (porro-
zucca)
Frico con polenta
Macedonia  di  frutta  fresca  di 
stagione

Minestra di orzo e verdure
Scaloppina di tacchino
Verdure di stagione
Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure di stagione
Risotto al pomodoro
Tonno olio e limone
Frutta fresca di stagione
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